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Importanza dello sport nella societa

Lo sport e importante per la societa, perché permette di dare senso, di fondare un'identita e di
socializzare gli individui. Lo sport ha anche effetti preventivi e benefici per la salute. Infine € anche
fonte di piacere, gioia e cameratismo.

Si profilano tendenze spiacevoli

Secondo un rapporto del Consiglio federale per una politica dello sport pubblicato nel 2000,
nonostante |'esistenza in Svizzera di condizioni favorevoli, alcuni problemi e deficit non devono
essere occultati, in particolare quelli legati specificamente allo sport stesso:

- almeno un terzo della popolazione svizzera non é fisicamente sufficientemente attiva;
- esiste una certa tendenza allo smantellamento dello sport scolastico ed extrascolastico;

- il sostegno pubblico allo sport d'élite e ai giovani talenti non & abbastanza sistematico ed e
inefficace.

Imporre un'attivita fisica quotidiana a scuola e sul lavoro

Alla fine il Consiglio federale offre solo un catalogo di buone intenzioni. Occorre spingersi
concretamente rendendo obbligatorie alcune misure:

» Rendere obbligatoria nella legge sul lavoro un'attivita fisica di benessere di almeno mezz'ora
ogni quattro ore di lavoro consecutive;

» Imporre un'ora di attivita fisica quotidiana alla scuola dell'obbligo, in apprendistato e agli
studi pre-universitari e universitari al minimo;

» In generale, incoraggiare la pratica di un'attivita sportiva regolare in tutta la popolazione;

» In particolare, sovvenzionare al 100% tutte le iscrizioni di adulti e bambini ad un club
sportivo;

» Rendere obbligatorio il finanziamento cantonale dello sport d'élite con partecipazione al
50% del finanziamento della Confederazione;

» Soppressione dell'applicazione della sentenza Bosman limitando a 3 il numero di giocatori
professionisti stranieri autorizzati ad operare nei club d'elite del paese allo scopo di frenare
lo sport-business e promuovere la gioventu del paese.



